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¿Qué son los edulcorantes de mesa?
El químico Bernardo Borkenztain ofrece a una nada edulcorada introducción al tema.
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Una historia dulce

Vivimos una época en la que los consumidores quieren poder no pagar las consecuencias de sus acciones, y
mientras la ciencia avanza rápidamente en cosas como el sexo sin embarazos o enfermedades de
transmisión sexual, o la existencia de religiones que suavizan el tema de la culpa y el castigo post-mortem,
con el sueño de comer sin engordar seguimos muy en el debe.

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsthQRVltVnzQ2iovsm-HkIR9siHO_5pyH3lvPDfLXvWB8Q-191PqLMIhJ_v8Yfagv6WAEbQcH1izT7WLw67kLiS3PhXJ-awXALxjWF8kVXEX-FaKO4fN9ZSosWiKAQSHub1L2Psgywe8UCOylYuBJuqyghRmmBpnLcUbH_0ntkAgApN8A5ZUF71zd_5ju8ONV2_soJorU1S4736RcuwQX9SsaO0Av7O2p7KErddlSZj-g2gq8nlzquJRH3p7kyInQODtp0yAfBliwjJksKQmyA4byBng2H9bztjrlV302Jqzh-dj9vnDvopTaPnyWOqzMo5H4vQ7C_5nY94BoPfLuES-CPldF4nb4Tx_Kshw6y7IOfxK96jfFbU2fnX0BAgQyzjVlCMiE8uXl6kbjHU4wL5IBcUN2Ca9dUzMj68-uusk9pBOjn2dD6EPgHMgwhYw1NFp-6hgIJnLMqruvvUqWITgQtfpIe9FKOBIfX4-jWnmZwTamdHc2DvT4Ubb6KDxV-GuSt5mBNftKntEjRl936FUqdsH9mVMhO2A-MV9jIcu0pqtG-sWc7kteglPbBTkQNNgUlVVKdeJm1Z0KHaYvElZhKReSxXQv3i5WbckL6Z3KW2oxSKSqFGn3gUEO0HQD17XV0ODTd0EB3OGJk92C7h5D2gK4wZuzBQHcfxNv_x2u-254MzFtFmAwdkZiV_pkg-DEkH03r-zTmXcIzbQzTkeCFD0G1_X9GNtquuCHctUDjUWLQyxlu_umrdcYqo8Cku_wenisc0Z6OuHjXeM0Mv2UJ7_9QerFqmnU1PreCqrwB3ZF1EydAvo-_1zePAK0veY3-YIvxKyrpxw27zRaNcfHkWeLT2jG-ZdTFpq6752wcP3tquMm7pPN0b7NohQNsm5_g4CbBu7iTSbBQ1HElnqg7m1BwdSRII43-fyE7TiAuFRTFhnA4cXp0-ELHMit-C88sc5rCx_BR-lqmXGDxEXIJlmfpRmRucbg3HdduENbEhxa3OAA3YuLEiwTYy0dHg2eOrgLhLGeE8nqSyzhf6ckvTzPeiRkH5CYmIeHhwsPKth5LdkqixXplvp5mzXMsTIENMS59zmlqDTN30FkFtXHQqc8Vwl7VnnC1n7tYGT2K9y_6evA&sai=AMfl-YR8Wt4vBjfzij94UJbrcmYsGnnkXGOBdU07v-VlgbTisTMGTuUOv6HcHyKdz8l2_BR9_CjfXTeEbe2sNZYPyRYQU_zCamy-pfZ6SNgkykegnyBF6qb2UVsOWMe5XsJX6_NGfjCp7lLnrvltnu_kCh61GC38XnVzisGCs30i1TsP8MOXDNgGvoZ1bay_XkLy4Q1KLA1AQ-L5VXEOjd7wM82ebL6VKSTVuxSXSMDdwk3E-Lft9PT8yj1YC4XdUsId-S9WqjhuhbpNawhvWjykgyl5hze2rt2JrZm-lOXxq09D&sig=Cg0ArKJSzPB3w0HvAsSj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.nuevosiglo.com.uy/Promos/1964%3Futm_source%3DGoogle%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3DPromo%26utm_content%3DAndroidTV
whatsapp://send?text=https%3A%2F%2Fwww.montevideo.com.uy%2FSalud%2F-Que-son-los-edulcorantes-de-mesa--uc743549%20El%20qu%C3%ADmico%20Bernardo%20Borkenztain%20ofrece%20a%20una%20nada%20edulcorada%20introducci%C3%B3n%20al%20tema.
https://www.montevideo.com.uy/
https://www.montevideo.com.uy/
https://www.montevideo.com.uy/aultimasuc.aspx?pl=1645&horas=24
https://www.montevideo.com.uy/anranking.aspx?1,1644,1,0,D


Cuando en 1906 en EEUU se promulga la Ley de medicamentos y alimentos para regular entre otras cosas el
rotulado engañoso rápidamente fue cuestionada la sacarina, pero como Roosevelt la usaba, no pasó gran
cosa.

En 1937 un estudiante de la Universidad de Illinois, Michael Sveda, sintió que un cigarrillo que fumaba
presentaba gusto dulce, y por un camino análogo al anterior, descubrió el ciclamato. Como ya existía la FDA,
el producto que comenzó a comercializarse en 1950 para control de la insulina debió esperar a 1958 para ser
considerado seguro .

El proceso siguió, y los productos se sucedieron, hoy la lista es enorme, incluyendo a los más conocidos como
aspartame, acesulfame K (usados en bebidas bajas en calorías) o, las estrellas comerciales sucralosa
(semisintética obtenida modificando la sacarosa para que no pueda ser metabolizada, pero con un intenso
gusto dulce) o el único de origen vegetal, la stevia.

Sin ser inocentes, la historia de la aceptación por la FDA no ha sido siempre limpia, con hechos bochornosos
como el haber "encajonado" la denominación de la Stevia como GRAS por la presión del lobby del aspartame
con la ubicua Monsanto a la cabeza (que después se volvió propietaria de la variedad premium modificada
"truvia")

Edulcorantes de mesa

Si vamos a lo técnico/legal, se define un edulcorante de mesa como: "los productos específicamente
formulados para conferir sabor dulce a los alimentos y bebidas. Se denominarán genéricamente como
edulcorante o endulzante de mesa".

Lo primero a saber es que son productos o sustancias que tienen un poder endulzante muy alto, lo que lleva
a que se usen cantidades pequeñísimas, lo que lleva a la necesidad de usar diluyentes, porque por ejemplo el
polvo sería imposible manejar una cantidad menor a la cabeza de un alfiler para endulzar un café (grande) y
a gente está habituada a la cantidad "psicológica" referida a la acción de llenar cucharas y cucharitas.

Las presentaciones permitidas, son comprimidos líquidos y presentaciones particuladas (polvos, gránulos,
etc.) y mientras en el líquido el diluyente es agua, lo que, más allá de exigir la presencia de algún conservador
no es problemático, pero en el caso de los polvos sí, ya que la elección de los diluyentes es importante.

 
 
 
 

El primer paso probablemente se dio en 1879, cuando en la Universidad John Hopkins los químicos Ira 
Remsen y Constantin Fahlberg sintetizaban unos compuestos orgánicos, y al salir el segundo a comer, vio 
que el pan presentaba un gusto dulce . Comprobó que lo tenía contaminado con uno de los productos con 
los que estabPao rttraadbaajando, y al identi carlo lo llamÚólt,i pmoa r hsou ragusto, "sacarina" por metonimMiáas  cleoín daesl azúcar, 
que químicamente se llama "sacarosa". Pronto la patentaron y las ventas se dispararon.
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Por un lado, el más común es maltodextrina, que es semisintético, pero básicamente un azúcar. Eso no lo
hace incompatible para su uso en dietas o diabetes porque se consume muy pequeñas cantidades, pero es
preferible usar los más inocuos como el sorbitol, por ejemplo. En este caso si tiene maltodextrina no se
puede rotular como "acalórico" porque algo tiene, y se usa el término "hipocalórico", y esa es la diferencia
entre ambos conceptos que figuran en todos los rótulos de edulcorantes de mesa.

Por otro lado, los comprimidos requieren los excipientes propios de la forma técnica "pastilla" (como se las
suele denominar coloquialmente) y eso incluye productos tan inesperados para el consumidor como talco o
algún jabón como estearato de magnesio que son estrictamente funcionales en la fabricación.

A tener en cuenta
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Si se desea un bajo precio, el ciclamato o la sacarina serán inevitables, pero a experiencia gastronómica será
mediocre o mala. El aspartame tiene mejor palatabilidad, pero no puede usarse para cocinar.

Sin dudas las estrellas son sucralosa y Stevia como ya nombramos, pero solo la segunda es natural, mientras
que la primera es artificial, pero de mejor gusto sin dudas.

Es importante mirar bien el rotulado, el equivalente en cucharaditas debe estar expresado y como depende
de la cantidad de diluyente y del poder edulcorante son todos diferentes.

Asimismo, algunos excipientes como los polialcoholes (ya mencionamos el sorbitol pero hay otros) tienen
que declarar "contiene polialcoholes, puede tener efectos laxantes" (aunque en esas cantidades sea casi
imposible, habría que comerlo a cucharadas y uno se arriesga a una muerte por empalagamiento).

Por último, sacarina, ciclamato y aspartamo deben ser declarados en tipos visibles como "contiene...." Porque
son los más dudosos, en especial el aspartame que es malo para la fenilcetonuria en consumo prolongado.
En fin, no son perfectos, pero como dijera el filósofo, "es lo que hay" y son una gran ayuda en las dietas,
mientras que no se ha podido comprobar que usados correctamente sean nocivos, cancerígenos ni nada
parecido.

De momento, seguiremos sufriendo el karma de que si algo es bueno es ilegal, es pecado o engorda.

Q.F. Bernardo Borkenztain
Twitter @berbork
Email borky@montevideo.com.uy

ejemplo, será natural pero es altamente calórico).
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